A OCRAL

BENESSERE D'INVERNO:
WEEKEND ALLE TERME E
NATALE A LUBLJANA

Dal 20 al 21 Dicembre 2025

Sabato 20 Dicembre 2025:

Ritrovo dei signori partecipanti nel luogo convenuto e sistemazione dei bagagli a bordo dell'autobus.
Partenza in direzione Slovenia con brevi soste di relax lungo il tragitto. Arrivo a Rimske Terme, dove
storia e modernita si incontrano. Pranzo libero. Pomeriggio dedicato al relax nelle terme romane. Il
centro termale vi permette di godere di una natura rilassante, di concentrarvi sulla vostra salute e sul
vostro benessere. Lasciatevi trasportare dai piaceri dellacqua curativa che sgorga dalle profondita delle
sorgenti romane e di Amalia. Concedetevi il meglio che la tradizione e la modernita hanno da offrire:
riempite la vostra vita di energia positiva, equilibrate il vostro corpo e la vostra mente e vivrete in armonia.
Sistemazione nelle camere assegnate, cena e pernottamento in hotel.

Domenica 21 Dicembre 2025:

Prima colazione in hotel e partenza per Lubljana. Arrivo nella capitale verde e tempo libero a disposizione
per visitare i mercatini di Natale. A dicembre 'atmosfera della citta diventa davvero speciale perché in
questo periodo l'intera cittad & addobbata con le luci natalizie, le strade risuonano di melodie natalizie e
I'aroma di vin brulé e mandorle tostate le percorre. Ci sono bancarelle che vendono souvenir sulle rive

del fiume Ljubljanica e nelle piazze principali e ci sono luoghi per spettacoli dove succede sempre
qualcosa di interessante.

Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza per il rientro nel luogo convenuto. Arrivo in serata.

Quota individuale di partecipazione in camera doppia:
e Soci effettivi € 183,00
e Soci Aggregati € 196,00

La quota comprende:
* Viaggio in autobus G.T. (autista, pedaggi, parcheggi, vitto e alloggio dell'autista inclusi)
* Sistemazione in hotel 4* superior in camera doppia con servizi privati.

» Trattamento di Mezza Pensione dalla cena del primo giorno alla colazione dell'ultimo giorno
bevande incluse

¢ Uso illimitato delle piscine termali romane;
e Accappatoio e asciugamano;
Assicurazione medico/bagaglio

La quota non comprende:
e Supplemento camera singola € 25,00
Pranzo del 1° giorno FACOLTATIVO € 30,00 con 1 bevanda inclusa

Assicurazione contro annullamenti da stipulare all'atto della prenotazione € 15,00 per persona
Le mance e gli extra a carattere personale

Tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce “la quota comprende”
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ISCRIZIONI: con versamento 1° ACCONTO di Euro 50,00 entro il 31.10.2025,
SALDO entro e nonoltre il 22.11.2025

Referente organizzativo: MONICA 338/5887587

Per prenotazioni e pagamenti rivolgersi ¢/o la Segreteria OCRAL.
| pagamenti potranno essere effettuati tramite contanti/bancomat oppure bonifico bancario:
IBAN: IT75B0306902122100000004372.

- email: ocral@aulss3.veneto.it
- martedi e venerdi dalle 09.00 alle 11.00 giovedi dalle 14.30 alle 16.30
-tel. 041/9657826

Prot.nr.39/2025
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